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����e�coureurs�
���r��u�� ���e� �e��r�������
id ����er� ��e����������u���ureur�������r����re��
nom �����e� �����u���ureur�
prenom �����e� �r������u���ureur�

����e�epreuves�
���r��u�� ���e� �e��r�������
id ����er� ��e����������e�����reuve�������r����re��
nom �����e� �����r������e�����reuve�
date �����e� ���e��e�����reuve��u���r����'AAAA-MM-JJ'�
distance ��������� �������e���urue�����

����e�performances�
���r��u�� ���e� �e��r�������
id_coureur ����er� ��e����������u���ureur�
id_epreuve ����er� ��e����������e�����reuve�
temps ��������� �e������u������������rr�v�e�����
inst_cte ��������� �����������������e��������e���v��e��e���������e�����
inst_dec ��������� �����������������e��������e��e�������r����������
travail ��������� �r�v����������ue��e������r�e��e��r��u�������������
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SELECT p.temps, p.inst_cte, p.inst_dec, p.travail 
FROM performances p 
JOIN epreuves e ON e.id = p.id_epreuve 
WHERE e.distance = 100 AND temps <= 12 
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[nom_coureur, prenom_coureur, nom_epreuve, date_epreuve, temps] 
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